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Chéres Présidentes, Chers Présidents de comités et de clubs,

Dans quelques jours, la rentrée sera a l'ordre du jour dans vos clubs. Cette année, cette
reprise des activités se fait dans le contexte de la pandémie de Covid-19.

Depuis le mois de mars dernier, nous nous sommes tous adaptés a cette nouvelle situation. Au
fil des semaines, il a fallu se conformer a de nouvelles regles de vie personnelles et publiques.

La pratique du « Sport Senior Santé » dans nos clubs doit intégrer ces nouvelles consignes et
le Comité directeur et la Direction technique nationale sont la pour vous accompagner.

Nous allons vivre cette nouvelle saison avec les contraintes de la situation sanitaire. Tous les
licenciés de la Retraite sportive seront 'un des maillons de la responsabilité collective pour
permettre de nous retrouver avec plaisir dans nos activités.

e Les licenciés qui, en respectant I'application rigoureuse des gestes barrieres et les
consignes dans les pratiques, seront les premiers a limiter les risques de contamination.

e Les présidents et responsables de clubs, qui vont ceuvrer pour réussir a concilier les
directives gouvernementales, les recommandations fédérales et les possibilités de
pratique pour chaque club.

e |Les animateurs qui vont jouer un réle essentiel dans la réussite de ce projet collectif de
reprise des activités du « Sport Senior Santé ».

Nous avons tous bien compris que le confinement général n’est plus a l'ordre du jour. La
période d’été nous éclaire sur les tendances de la rentrée avec un suivi de la Covid-19 au plus
prés du territoire.

Une étroite coordination va donc se faire entre les Coders et les clubs afin d'aménager les
conditions de pratique selon la situation constatée par département et/ou ville.

La Direction technique nationale a travaillé collectivement pour mettre entre vos mains les
meilleurs « outils repéres » afin de réussir cette reprise. Elle met a votre disposition des fiches
(déclinées en deux versions : zones verte et orange), congues en lien avec les fédérations
délégataires et validées par la commission médicale. Ces fiches prennent en compte I'évolution
des décrets et recommandations gouvernementales et sont régulierement mises a jour.

e |es fiches générales de recommandations fédérales,
e |es fiches de recommandations par activité,
e |a liste des activités non autorisées.

Pour accéder a ces informations fédérales, cliquez ici (espace animateurs, instructeurs &
meédecins / rubrique Reprise des activités).

Les situations locales étant évolutives, nous vous conseillons de rester en contact avec les
collectivités responsables des installations et de maintenir une veille sur les sites Internet des
préfectures. Il peut exister localement des limitations qui vous améneront temporairement a
vous référer aux fiches « zone orange ».

Certains clubs ont repris des activités pendant I'été, notamment en extérieur. Les premiers
retours d'expérience montrent que la mise en place des gestes barrieres et les
recommandations de pratique sont bien acceptées. Les licenciés ont tout a fait conscience de
leurs responsabilités et sont heureux de se retrouver pour des activités réguliéres.
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